DIENSTAG

ab 12.06.2023

MITTWOCH |DONNERSTAG| FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:00 - 09:55 09:00 - 09:55 D= NS
Bodyforming Fit in den Morgen LES);\RILLSP
Simone Lisa Bl”l/l.end
10:00 - 11:00
Préaventionskurs
Lisa
mit Anmeldung!
10:30 - 11:15
12:15 - 13:00 16:00 - 16:45 10:30 - 11:15
R ] REHASPORT REHASPORT REHASPORT
. . 17:00 - 17:55
VR o 88 15:30 - 16:30 Core/Rumpf
Clavdt REHASPORT LESMILLS
Aylin
18:00 - 18:55 17:00 - 17:55 ;719?/-(:1 e 18:00 - 18:55
Bauch, Beine.Po Bodyworkouot p[IESMI)I:ESmg Zumba
Sylke Lena Aylin
Sylke
19:00- 19:55 18:00 - 18:55 17:30 - 18:25
Bodypump Body Control Bodypump 19:00 - 19:45
LESMILLS Pilates LESMILLS REHASPORT
Sylke Lena Sylke
20:00 - 20:45 19:00-19:55 18:30 - 19:25 20.00 - 20.45 ¥,
REHASPORT Tone LESMILLS Yoga REHASPORT /' \ TUTTLINGEN
Billy Zsuzsanna 00 \.__/’
JJ* o *
Gesyndne®
leicht-mittel mittel . schwer nur mit arztl. Verordnung KIDS bitte anmelden




